Den: PO UT ST CT PA SO NE

Datum: 26.01.2019

cas

POKRM

6:00|miska ovesné kaSe s vodou, 1x hrst bor(vky, 1x banan

9:20(1x hrst hroznového vina, 1x jablko

11:30|2x kokosovy cokobonbon

12:00|hluboky talif Zampidénového rizota s arasidy a pérkem, miska zelného salatu

15:15]1x platek celozrnny chléb s Gervais, 2x michané vaji¢ko, 1x ¢ervena paprika,

18:00|mélky talif lososa s bramborem a cherry rajcatky

19:40|miska zeleninového salatu (paprika, cibule, rajce, okurka, olivy) s balkdnskym syrem

NAPOJ

5:00 - voda s citronem, 7:20 - hrnek zeleného ¢aje, 9:00 - sklenice mineralni vody

11:30 - sklenice vody se $tavou, 15:00 - sklenice mineralni vody

18:00 - sklenka vina, 20:30 - hrnek bylinkového ¢aje (medurika)
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